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VIVANTES!

Il est des instants ot la vie danse en nous avec plus d’intensité . Des moments ou
'on sent son cceur battre plus fort, ot chaque souffle nous ancre, nous éléve, nous
relie Y2@). Le festival du Féminin de La Rochelle est 'une de ces précieuses
parentheses, un espace sacré, un appel a se retrouver, a se révéler, et célébrer
ensemble ce qui fait de nous des femmes pleines, entieres et profondément
vivantes. Aprées deux premiéres éditions couronnées de succes, cette 3eme édition,
reprend son élan et s’affirme cette fois encore comme une expérience a vivre
intensément. Une aventure intime et collective, un espace de partage, de
renaissance et d’inspiration mutuelle. Etre vivante, c’est ressentir, créer,
transmettre, oser ! # C’est avec douceur et puissance que nous allons de nouveau
embrasser toutes les facettes de notre étre et se dire OUI, pleinement, follement,
définitivement le temps d’un week-end.

Pour cette 3éme édition une rencontre se profile celle des hommes et des

femmes !

En effet cet écrin habituellement pensé par et pour les femmes ouvre, ici et cette
année, un nouveau chapitre en élargissant les cercles aux hommes des le samedi
soir (e’

Hommes et femmes avancent vers un dialogue authentique, ou chacun trouve sa
place pour un nouvel équilibre. Cette ouverture est une invitation a croiser nos
regards, nos énergies et tisser ensemble un monde plus harmonieux Y2 C’est aussi
le trait-d’union qui nous menera vers un rendez-vous majeur en mai 2026, celui du
Festival du Féminin-Masculin : une invitation a explorer 'union de nos énergies
pendant 2 jours V2 P,

Portée par l'association SeSame 17, cette troisiéme édition du festival est un
hymne a ce qu’il y a de plus précieux en chacun.e d’entre nous : le souffle de vie.
Ensemble honorons la terre sous nos pieds =, le feu dans nos ceeurs &, I'eau de nos
émotions (), l'air de nos inspirations . Créons des espaces oil chacun.e peut s’épanouir
librement, avec puissance et conscience.

Que cette édition soit une étincelle, un battement d’ailes, un cri de joie. Parce
qu’aujourd’hui, plus que jamais, nous avons soif de vie, faim d’intensité, envie
de vibrer!

¥ Bienvenue dans ce grand voyage créé par et pour les femmes! et pour les
hommes aussi cette année vf‘j@ .

Isabelle Charton

Asso SeSamel7 ¢« www.festivaldufeminin.com
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L’AVENTURE du FESTIVAL du FEMININ®

Un voyage initiatique créé par des femmes pour des femmes !

« Tels une vague, un souffle, chaque femme est animée par le désir d’oser regarder ses parts d’ombre et
de lumiére, de panser ses blessures, de se réinventer et de réinventer le monde. Apportant chacune sa
particularité, une vaste tribu de femmes est ainsi réunie pour partager un grand moment de
cheminement intérieur et de célébration. »

Delphine Lhuillier, Christine Gatineau et Cécile Bercegeay, cofondatrices et coordinatrices des
épiphénomenes.

Depuis mars 2012, I’aventure du Festival du féminin, initiée et coordonnée par I’équipe du Centre
Tao Paris, tisse une toile « d’amitié », de rencontres et d’expériences entre femmes a travers le
monde. Tels une vague, un souffle, quel que soit le lieu, chacune peut ressentir une vibration
chaleureuse et vibrante, le désir des femmes d’oser regarder leurs parts d’'ombre et de lumiére, de
panser leurs blessures, de se réinventer et de réinventer le monde. Des ateliers pratiques se
succédent pendant trois jours pour une exploration corporelle et une expérience initiatique vécues
dans la profondeur, la vulnérabilité, la puissance et la célébration. Ainsi, des femmes se sont lancées
dans l'aventure en reliant d’autres femmes pour créer un épiphénomeéne sur la terre qui leur est
chere, chacune apportant sa propre couleur.

En France et dans les Dom-Tom :

SIORAC-EN-PERIGORD ¢ TOURS * RENNES ¢ MONTPELLIER ¢ TOULON ¢ LE THOLY
(VOSGES) ¢ AIX-LES-BAINS ¢ SAINT-VALLIER DE THIEY (PACA) ¢ ISSENHEIM (ALSACE) °
BORDEAUX * LA ROCHELLE * GUADELOUPE * MARTINIQUE « NOUVELLE-CALEDONIE...

Retrouvez le calendrier de toutes les éditions du Festival, les programmes et les archives sur le site
officiel du Festival du Féminin : www./festivaldufeminin.com et sa page facebook
www.facebook.com/festivaldufeminin

Pour suivre I'actualité du festival retrouvez nous sur :
https://www.instagram.com/festifeminin17/

FESTIVAL DU FEMININ

festif17@gmail.com * www.festivaldufeminin.com o\
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ESPACE GAIA

ATELIER COMMUN
CELEBRATION D’OUVERTURE DU FESTIVAL

Proposé par Isabelle CHARTON

Toutes ensembles nous créerons notre cercle, symbole d’unité et de sororité, le cercle ou
chaque souffle, chaque parole et chaque présence peuvent s’épanouir librement. C’est dans
un rituel d’ouverture que nous allumons ensemble le feu sacré du festival portant nos
espoirs et nos élans et nos intentions, comme des offrandes au vent.

Créons notre espace pour que chaque voeux murmurés éclaire notre festival, et que chaque
étincelle enflamme nos cceurs de joie, de vie et de liberté. .+ &

Coach professionnelle et coach de vie depuis 13 ans, exploratrice
du vivant et éternelle voyageuse, Isabelle accompagne femme et
homme dans des contextes d’évolution et de changement de vie.
Initiée a de nombreuses approches et pratiques, elle propose un
chemin qui est avant tout celui du cceur, celui qui invite au grand
voyage intérieur.

Ralentir, respirer, réver pour créer une vie a son image c’est sa
proposition!

Le féminin a été pour elle un chemin de découverte intense, c’est
pour cette raison qu’elle initie la premiére édition du festival a la
Rochelle en 2021. Egalement praticienne et enseignante en soin
rebozo, et elle conduit depuis 2018, des voyages initiatiques dans
le désert marocain et guide la voie des personnes en quéte de leur
propre nature, de joie et d’énergie pour réaliser leurs projets de
vie. « Le désert est la porte du cceur, la franchir c’est gotter a la
meilleure part de soi ! ».

Site internet : isabellecharton.com
Prendre rendez-vous en cliquant sur ce lien

FESTIVAL DU FEMININ ~
festifl7@gmail.com ¢+ www.festivaldufeminin.com . gj’ '\ t;?{"f :
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PROGRAMME & PRESENTATION DES INTERVENANTES, .

* Espace ISIS - WUTAO avec Stéphanie CLERC et Jessica GAILLARD

Le Wutao® (prononcé Woutao) est un art du geste contemporain créé par un couple de
Francais. Grace au « ressentir », nous apprenons a « bouger autrement ». Sa pédagogie
innovante éveille notre conscience sensorielle pour accéder un mouvement global a la fois
subtil et puissant. Les émotions se fluidifient et les tensions s’apaisent. Le bassin se
détend, une onde primordiale (orgasmique) se déploie dans la colonne vertébrale, la
respiration se libere dans un Chant de souffle, nous nous ouvrons au mystére. On
s’enrichit, toujours guidé.es par le plaisir. Pratiquer le Wutao, c’est onduler, inspirer et
expirer, choisir une vie intégrale. Peu a peu... Le mouvement devient danse. Le geste
devient sentiment. L’ame du corps s’éveille.

Stéphanie est coach professionnelle et formatrice a Rochefort, fondatrice
d’Humanance. Depuis plus de 20 ans, accompagnée par le yoga, la danse
contemporaine, le Mei Zhua Zhuang, la biodanza, la médiation de pleine
conscience, le tango argentin et enfin le WUTAO o1 elle s’engage dans la
pratique et devient professeure de Wutao et certifiée en Chant du Souffle.
. Elle a a coeur de partager ces pratiques avec toutes celles et ceux qui
souhaitent cheminer vers plus de vie et plus de sens, lors de stages,
d'ateliers et de cours, en présentiel et en ligne.

Sité internet : wutao.fr/Stephanie-Clerc-987

" Jessica est Cheffe en alimentation végétale et vivante. Elle aime créer des
. expériences sensorielles et sensibles inspirées par la nature et le monde
végétal pour se relier au vivant. La découverte du Wutao a été un coup de
foudre, une véritable source de nourriture pour le corps et l'ame.
Aujourd’hui enseignante dans cet art corporel, elle le transmet dans ses
ateliers, séjours et retraites.

Site internet : filipendule.fr

* Espace GAIA - TANTRA FEMININ avec Audrey JOUAN

Durant cet atelier découverte, Audrey vous invitera a vivre des pratiques tantriques douces
de respiration, de connexion et de mise en mouvement, pour honorer la vie en soi et dans
la rencontre avec l'autre.

Inspirées par la sagesse des 4 éléments (terre, eau, feu, air), ouvrons notre coeur, éveillons
nos sens et notre énergie vitale. Osons étre, en toute simplicité et authenticite.

Depuis 11 ans, Audrey accompagne en thérapie psychocorporelle, a la
Rochelle, des femmes, des hommes, en chemin vers plus de
conscience, de présence, de liberté, et, de vie.

Passionnée par la musique, la danse et le Tantra, elle anime
‘également des ateliers et stages de Danse libre et de Tantra-Danse,
depuis plusieurs années.

Ces espaces collectifs sont comme des voyages, porteurs,
transformateurs. Ils nous éclairent et nous soutiennent dans cet élan
d'oser étre encore un peu plus qui nous sommes.

Site internet : therapie-larochelle.fr

FESTIVAL DU FEMININ
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| De 16h30 a 17h30 |
* Espace ISIS - VOYAGE SONORE avec Francoise RIVAUD
S'allonger confortablement sur un tapis, poser une intention, se laisser porter et
transporter par les sons et les vibrations et laisser la magie opérer. Relaxation profonde
assurée, lacher prise du mental, rééquilibrage des énergies du corps...
Francoise est sonothérapeute. Sensible a la musique et a ses
bienfaits depuis toujours, elle a découvert cette pratique lors d'un
accompagnement dans un contexte de vie complexe.
Pratique aidante dans la gestion du stress et de I'anxiété, elle s’est
formée et exerce aujourd’hui a St Médard d'aunis, la Rochelle et
ses environs.
Facebook : Fran¢oise Rivaud
Instagram : @rivaudfrancoise
* Espace GAIA - SE CONNECTER A SA MATRICE avec Catherine MARTIN
Et si votre bassin était bien plus qu’une simple structure anatomique ? Et si votre utérus,
qu’il soit physiquement présent ou non, était un portail sacré de transformation, un espace
vibrant de mémoire, de créativité et de puissance ?
Lors de cet atelier immersif, Catherine vous invite a un voyage au coeur de votre bol
pelvien, ce sanctuaire qui porte en lui les empreintes de votre histoire, de vos lignées et de
votre énergie créatrice.
A travers des explorations guidées et des pratiques énergétiques, nous ouvrirons ensemble
un espace de reconnexion profonde a votre féminin.
Que vous soyez en quéte de guérison, d’ancrage ou d'un retour a votre nature cyclique et
intuitive, cet atelier est une invitation a vous réapproprier votre espace sacré et a embrasser
pleinement la femme puissante que vous étes.
Doula et conseillére bien-étre, Catherine accompagne les femmes a
se libérer du stress et des conditionnements pour embrasser une
maternité paisible, consciente et alignée avec leur Essence
profonde. Elle croit avec ferveur que I’enfantement est un processus
sacré, un voyage oul les dames du bébé et de la mére dansent
ensemble, guidant I'humaine a travers ce passage puissant et
transformateur.
Site internet : www.aynivia.com
FESTIVAL DU FEMININ x b, {
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* Espace ISIS - RENCONTRER SON FEMININ avec Carine CHAUSSEMICHE
Rencontrer l'intimité de son féminin sacré, c'est ce que vous propose Carine. Un voyage
guidé par la sagesse des lames majeures du tarots. Une reine cachée dans I'ombre des
symboles, et une ou deux autres figures selon le souffle du temps et I’élan du cercle.

Psychopraticienne humaniste transpersonnelle depuis plus de 10
ans. Carine accompagne toute personne motivée pour le
changement qu'elle souhaite dans sa vie. Elle pratique :
- le réve éveillé
- le réve éveillé quantique

#1'art thérapie
- le Tarot archétypal spirituel
Rencontrez votre féminin sacrée par la visualisation créatrice a
travers la rencontre des archétypes du féminin du tarot. Cette
expérience éléve la conscience, vous fait prendre de la hauteur et
vous invite a plus de douceur et d’amour pour vous-méme.
Site internet : www.atelier-ame.fr

* Espace GAIA - 'ESSENCE DE L’ETRE avec Charléne CAVRET

Dans le tourbillon du quotidien, nous oublions parfois d’écouter ce qui vibre en nous, ce
qui nous anime profondément. Cet atelier est une invitation a plonger au cceur de notre
étre a travers le pouvoir subtil et puissant des huiles essentielles.

Dans un espace de douceur et de bienveillance, Charléene vous embarque pour un voyage
sensoriel guidé, ou l'odorat deviendra notre boussole intérieure. Grace aux senteurs
soigneusement choisies, nous éveillerons nos sens et notre conscience, ouvrant la porte a
une exploration intime de nos émotions, de nos sensations corporelles et des images qui
émergent.

Préte a sentir, vibrer et respirer la vie pleinement ?

Charléne Cavret - Créatrice de liens et accompagnante du féminin.
Passionnée par 'humain et le développement personnel, elle a
.. toujours eu a cceur de créer du lien et d’accompagner les autres sur
leur chemin. Formée au massage shiatsu et a 1'olfactothérapie, elle
accompagne aujourd’hui les femmes en transition de vie, celles qui
. traversent des chocs, des deuils, ou qui ressentent le besoin de se
¢ ¥ reconnecter a elles-mémes. Grace a ses outils et a son expérience, elle
les aide a mieux se comprendre, a accueillir leurs émotions et a
» retrouver leur essence profonde.

Son approche est intuitive, bienveillante et profondément
transformatrice, offrant a chaque femme un espace d’écoute et de
reconnexion a son étre.

FESTIVAL DU FEMININ
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De 19h00 a 20h00 / Rencontres et échanges libres dans les espaces
Possibilité de diner sur place
De 20h a 23h30 Soirée Spectacle

SOIREE RITUEL DE BIENVENUE
CONNEXION A SOI, A AUTRE ET AUX ELEMENTS

Par Karosete DY et Nessim BISMUTH

Ce rituel associe pleine conscience, voyage
transchamanique et explorations créatives de
chaque élément (eau, terre, air et feu) afin de
permettre une connexion de qualité avec soi-méme,
avec l'autre et avec les éléments a la fois sur un plan
subtil et sur le plan de la matiére. La connexion avec
soi, avec l'autre et avec les éléments sera tissée
délicatement au fil de la session, permettant
d'entrer dans cet espace sacré ou tout se crée et
devient possible : 1'espace de la présence.

Un musicien nous accompagnera tout au long du
processus a la voix et la musique acoustique.

Karoséte DY est infirmiére, danse-thérapeute et praticienne

chi-nei tsang. Elle est également héritiére d'une lignée de

guérisseuses au Cambodge par sa grand-mere et occupe son temps

libre en tant que présidente de 1'association CAP CNV santé qui

oeuvre pour les professionnels de santé.

Elle a créé la Danse des Emotions en 2015 et depuis a accompagné

des centaines de personnes par ce processus transformationnel qui
_ suit les états intérieurs traversés au fil des saisons tout en
"“’apprenant a s'en servir de boussoles et de leviers pour les blocages

intérieurs.

Page internet : resalib.fr Karosete Dy

Nessim Bismuth accompagne Karoséte et la Danse des Emotions
par sa voix extra-ordinaire et la musique singuliére qu’il offre deés
ses débuts. Depuis plus de 30 ans il a accompagné des compagnies
de théatre, des troupes de danse, a créé des musiques de films...
Nous profiterons de sa musique improvisée dans l'instant présent
comme fil d'ariane pour cheminer au plus prés de nos états

&

intérieurs .
FESTIVAL DU FEMININ -~ Y
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https://www.resalib.fr/praticien/61858-karosete-dy-danse-therapeute-rochefort

s Espace ISIS - 'ESSENCE REVEE DES FEMMES avec Floriane DESPLEBIN
Floriane propose un voyage au fil des eaux intérieures grace a la pratique du Yoga Nidra.
C’est dans cet espace délicat traversant les voiles de la conscience, que le corps semble
s’effacer, tandis que 1’esprit veille en silence. La, dans ce temps suspendu, nous révelerons
une partie de notre ame par le souffle d'un « sankalpa », une intention intime et vibrante.
Nous laisserons fleurir nos réves les plus profonds. Les vibrations envotitantes des bols
chantants nous accompagneront comme des vagues d’éternité, portant les voyageuses vers
les rivages de leur étre.
e Professeure de yoga diplomée de I'ENPY et membre de la
\;%‘(ﬂ Fédération Nationale des Professeurs de Yoga, exercant sur
‘ , .». Saint-Xandre, Puilboreau, La Rochelle et sa région, mais aussi
N - psychologue et sophrologue; 3 disciplines qui sont pour elle
, complémentaires, se rejoignent et s'unissent (yug). Elle partage
avec vous son expérience et son approche de ces différentes
pratiques pour aller vers une prise de conscience de soi, trouver
ses appuis intérieurs, son espace de sécurité, découvrir sa véritable
nature, et se déployer dans cette grande quéte du Soi.
Site internet : larochelle-yoga-relaxation.fr

 Espace GAIA - QU'EST CE QUE L'ENFANT INTERIEUR avec Charlie MARTINEAU
Un temps pour questionner et un temps pour vivre.

Je vous propose de ralentir, de respirer, de sentir ce qui est présent en vous puis de partir
en voyage a la découverte de votre enfant intérieur, chacune au rythme de son
cheminement, avec beaucoup de douceur et d'amour.

Depuis quelques années son chemin de femme 1’'a amené a
explorer différentes pratiques : la sophrologie, les mémoires
transgénérationnelles, les cercles de femmes, 1'accompagnement a
la parentalité, puis a les partager, les transmettre et les vivre en
créant toujours plus de lien.

‘Co-organisatrice du festival du féminin de Bordeaux, Charlie était
présente au festival de la Rochelle en 2022. Elle revient cette
année et nous fait le plaisir de sa présence pour vous faire
découvrir ce qu’est ’enfant intérieur.

Site internet : charliemartineau.fr
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* Espace ISIS - SOUVIENS-TOI DE TA SPLENDEUR avec Catherine BOCQUENE

Cet atelier se tisse de mots couchés sur le papier et de paroles proclamées, une immersion
dans les abysses secrets de notre étre. Portée par des postures corporelles, simples mais
vibrantes de puissance, Catherine vous guidera dans cette exploration vers une
reconnexion sacrée : celle de notre Splendeur originelle, cette lumiere premiere qui attend
d’étre ravivée.

Tisserande de vie, c’est ainsi que se présente Catherine.

De ses années d'enseignement aupreés de la petite enfance, elle a
gardé le goat de l'émerveillement, celui qui fait jaillir la joie.
Continuer a rester connecter a cette part pure et intacte était son
moteur. Elle a déroulé le fil de la merveille dans un tissage d'étoffes
dé’'conscience en développement spirituel.

Puis 1'Autolouange est venue se tresser. Cette rencontre a été
puissante et transformatrice. Maintenant, elle vous accompagne a
découvrir la magie de cet art. “Soyez votre propre oeuvre d'art
...dans la bienveillance, I'ouverture de coeur, la créativité, la poésie”

Instagram : @loeuvredartcestvous

+ Espace GAIA - CEREMONIE DU CACAO avec Aurélie HERVET

Retrouvez Aurélie pour une expérience rare et transformatrice, un rituel ancien qui batit
des ponts entre votre dme et 1’élixir d’amour offert par la Terre : le cacao. Nectar vénéré des
peuples indigénes d’Amérique Centrale et du Sud, le cacao porte en lui une sagesse
millénaire. Trésor spirituel, baume médicinal, flamme énergétique, il fat jadis célébré pour
ouvrir les portes de 1’ame. Nous partagerons ensemble une plongée dans les origines
sacrées du cacao, son histoire qui chante a travers les dges, avant de vivre 1’expérience
empreinte d’intention, ot le cacao cérémoniel, pur et vibrant, se révele sous nos levres et
nourri chaque cellule d’une vie nouvelle.

Love Coach, Aurélie Hervet accompagne hommes et femmes dans
I'ouverture du coeur, la connection a soi, a I'autre, a I'Univers.
Pendant 12 ans en Australie, elle s'est formée a la PNL et au

2 coaching, tout en explorant de nombreuses pratiques et modalités.
Elle a notamment facilité des dizaines de cercles de femmes et
cérémonies du Cacao, nous invitant a ressentir, exprimer, libérer ce
qui ne nous convient plus et nous nourrir de la force du collectif.

:‘ Danseuse de salsa depuis presque 20 ans, elle aime partager sa

73 passion pour cette danse dont l'essence méme est dans la

*connection a la Terre et au Divin, et qu'elle intégre dans ses

cérémonies.

Site internet : aureliehervet.com -
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* Espace ISIS - LA DYNAMIQUE DU SOUFFLE avec Sylvaine MERCKEL

Plongez dans une expérience douce et puissante a la rencontre de votre corporalité. Une
conscience du corps qui se conjugue au féminin ? Chacune y trouvera ses réponses.

A travers la sophrologie, cet atelier dynamique vous invite a2 un voyage intérieur pour
relacher les tensions, éveiller vos sensations et renouer avec votre énergie a accueillir ce
qui est. Par la respiration, la détente et la visualisation, explorez un espace de
bienveillance et d'ouverture a vous-méme. Un moment pour ressentir, vibrer et célébrer
votre essence en toute intimité, connecté(e) a votre souffle et votre sensorialité.

Sophrologue caycédienne et praticienne breathwork, certifiée
Transformational Breath. Respirer - libérer - transformer

AU DEBUT ETAIT LE SOUFFLE ... C'est sur ce chemin qu’elle
accompagne les personnes qui souhaitent lacher I'agitation
mentale, accueillir leurs émotions et les transformer pour ressentir
pPlus de confiance en soi, de puissance, de clarté d’esprit et d’
équilibre au quotidien. Il est temps de tisser un nouveau lien
d'amitié avec notre corps. Car le corps sait bien avant le mental.
Elle vous transmet par cette pratique intégrative de la respiration
transformatrice un formidable outil vers l’autonomie et la
responsabilité, pour vous connecter a votre autorité intérieure, au
sens premier, étre auteur(e) de soi.

 Espace GAIA - RITUEL D’ESTIME DE SOI avec Alex LAGUESTE
Et si vous faisiez une pause pour vous reconnecter a vous-méme ? Alex vous invite a un
voyage intérieur au cceur de l'estime de soi. Cet atelier est une proposition de voyage
sensoriel et introspectif, d’exploration de votre relation a votre corps et a votre image. Une
invitation a ralentir, écouter votre corps et cultiver une présence bienveillante envers
vous-méme. Parce que l'estime de soi se construit dans la douceur et le respect de son
propre rythme, Alex vous accompagne avec sensibilité pour réveiller cette connexion
intime et puissante a votre étre.
Alex est une passeuse d'images et d’émotions, une guide sur le
chemin de l'estime de soi. A travers la photographie et la
photo-thérapie, elle accompagne les femmes dans la reconnexion a
leur image et a leur puissance intérieure.
_#Formée a l'accompagnement périnatal, a I’'éducation sexuelle et aux
X+ cercles de parole, elle tisse des espaces bienveillants ot chacune peut
, se réapproprier son corps et son histoire. Elle puise son inspiration
. dans la diversité des parcours féminins, dans la force des liens tissés
%’ entre les générations et dans I’exploration des multiples facettes de la
¥ féminité. Alex propose des séances photo transformatrices, des
“ateliers introspectifs et des cercles de parole pour aider les femmes a
se voir autrement et a célébrer qui elles sont, pleinement et sans

compromis. Site internet : alexlagueste.com W
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* Espace ISIS - POESIE VIVANTE avec Annabel BODRANT
Autour du theme “vivante”, Annabel propose de vous essayer a 1'écriture de “haiku”.

Cette forme de poésie japonaise en trois vers favorise l'expression des émotions et fait
référence aux saisons, celle du temps extérieur comme du temps intérieur. Le kigo. Ce qui est
vivant en nous, ce qui sonne, ce qui résonne, ce qui est harmonieux, ce qui fait unité et nous

relie au monde.
A l'issue de l'atelier, pour celles qui le souhaitent uniquement, nous partagerons les textes en

musique.

Animatrice sociale depuis plus de trente ans et art thérapeute,
Annabel utilise 1'écriture comme un outil permettant de donner ou
redonner la parole a ceux qui ont du mal a la prendre.
Voltaire disait : “I'écriture est la peinture de la voix”, retrouver
~voix et voie avec la puissance des mots. Grice a des jeux, dans un
‘cadre bienveillant, laisser s'exprimer nos émotions au dela de nos
doutes, peindre nos aspirations et étre surpris par la magie de qui
nous sommes.

* Espace GAIA - DECOUVERTE DU QOYA avec Carine LE GALL

Le Qoya est une danse qui invite a exprimer votre essence sage, sauvage et libre, en suivant
votre ressenti et sans recherche de performance.

Cet atelier est une opportunité d’explorer le plaisir du mouvement libre, de te reconnecter
a son corps et se laisser guider par son cceur.

Pas de prérequis, juste I’envie d’étre pleinement présente.

Carine Le Gall est art-thérapeute énergétique, passionnée par

I'intelligence du corps et des émotions.

Elle créée des espaces d’exploration qui permettent de se révéler

et s’affirmer avec douceur, authenticité et profondeur.

Elle accompagne les femmes en quéte de liberté d’étre, a travers
/Aa créativité, le mouvement et la connexion a la nature.

Site internet : carinelegall.com
Insta : @carinecommeuneetoile

FESTIVAL DU FEMININ " 4 14
festifl7@gmail.com * www.festivaldufeminin.com J @Q A O;},{f"
)) 2 e .


https://carinelegall.com
https://www.instagram.com/carinecommeuneetoile/profilecard/

* Espace ISIS - REPARER NOS AMES EN OR avec Christelle CHATELAIN

A partir d'une épreuve traversée, qu’elle soit murmure ou tempéte, vous donnerez vie a
une création - un dessin, un collage, une toile ou s’écoulent vos émotions, ou les mots
dansent sur les maux. Ensemble, dans la douceur d’un cercle, nous tisserons un nouveau
regard sur cette félure, cherchant la lueur qui s’y cache, la beauté tapie dans I’ombre.

Vous emporterez avec vous cette ceuvre, parée de cicatrices dorées, tel le kintsugi, cet art
japonais qui chante la résilience, transformant les brisures en éclats d’or.

Praticienne certifiée en art thérapie a la Rochelle, animatrice
d'ateliers zen & sensoriels et fondatrice de la marque “Le Ruisseau
doré”, elle accompagne les adultes et les enfants dans leur quéte
de bien-étre et de sérénité, grace a des ateliers inspirés des arts
japonais.

Site internet : leruisseaudore.fr

 Espace GAIA - MISSION D'ETRE ET D’ACTION avec Coraline LAMOUR

Dans cet atelier, Coraline propose une exploration profonde de notre étre. A travers des
pratiques énergétiques (postures, méditation, respiration), vous irez a la découverte de
vos ressources et de vos réservoirs d’énergie qui vous animent et vous mettent en action.
A l’écoute de vos ressentis, vous apprendrez a puiser dans ces forces intérieures pour
nourrir votre vitalité et avancer avec plus de clarté et d’élan au quotidien. Un moment
pour se recentrer, se régénérer et éveiller la puissance qui sommeille en vous.

Professeure de yoga a Bordeaux, Coraline aime plonger
profondément dans le mystére de la vie, sentir son souffle
subtil et découvrir les profondeurs infinies de notre humanité.
Formée a la pratique du yoga, a I'écriture et aux rituels, elle
accompagne celles et ceux qui souhaitent explorer leur étre
_ intérieur a travers le mouvement, la respiration et la pleine
présence.

Site internet :www.coraline-lamour-yoga.com
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PROGRAMME & PRESENTATION DES INTERVENANTES

ATELIER COMMUN ESPACE GAIA :
RITUEL D’OUVERTURE DU CERCLE DES FEMMES AUX
HOMMES

Aprés un temps de préparation respectif, les femmes feront place aux hommes dans leur
cercle sacré, par un geste d’accueil et de partage.

Ensemble, nous nous rencontrons au-dela des mots, dans la vérité de 1'instant.

A travers un rituel empreint de présence et de sens, nous créerons un espace d’écoute et de
reconnaissance mutuelle.

Nous entrerons en résonance, laissant tomber les masques pour accueillir pleinement
I'autre et étre accueilli a notre tour.

Ce rituel est une invitation a tisser des liens authentiques pour la suite du festival, a
honorer nos différences et a célébrer ce qui nous unit, dans le respect, la bienveillance et la

joie du partage.
B "D
. -
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i De 19h30 a 21h00 - Rencontres et échanges libres dans la cour.
E Possibilité de diner sur place

De 21h a 21h45 Soirée Spectacle

L’ALCHIMIE HARPISTIQUE
par Magali ZSIGMOND

Avec un profond besoin d'authenticité et de
cheminement intérieur, Magali propose des concerts
solo sur sa harpe électrique (+ voix, effets et looper)
dont le répertoire est uniquement constitué de
compositions originales et personnelles. Sa musique
poétique et métissée, porte les génes de la délicatesse
et du raffinement a I'image de ses origines japonaises
et hongroises.

Ses concerts, teintés de spiritualité sont une
invitation a la profondeur, un voyage unique et
vibrant, un moment d'évasion dont le titre pourrait
étre le vers de Lamartine “O temps, suspends ton
vol”.

Alliant méditation et immersion sonore, les sons de
harpe amenent des vibrations bienfaisantes visant a
réharmoniser et apaiser ses propres énergies dans les
corps physiques et subtils.

Pratiquant la harpe depuis 1'dge de 10 ans, le parcours de Magali Zsigmond est hors des
sentiers battus. Aprés des études classiques et une Médaille d'Or du Conservatoire de
Grenoble, elle passe un an a Boston pour étudier la harpe jazz et remporte le ler Prix de la
Compétition Pop and Jazz HarpFest a Chicago. S'ensuivent des tournées internationales avec
un fliatiste de Pan et des concerts en trio jazz. Depuis plus de 20 ans, Magali joue sur des harpes
électriques et multiplie les expériences musicales, elle s'est produite dans des lieux les plus
électriques a travers le monde et la France, de la Chine au Paraguay en passant par Paris et nos
territoires charentais.

Elle collabore avec d'autres artistes: Justine Devin conteuse (Spectacle “Sur la Corde d'Eros”),
Simon Nwambeben chanteur guitariste camérounais. Elle fait partie du quatuor de harpes
Harp N' Roll et a intégré récemment la création du spectacle de Jean-Marc Desbois “En passant
par la Charente Maritime”.

Elle a sorti 2 albums en autoproduction « Tout va Bien » en trio jazz et « Harpa Incognita »
album solo et le dernier en date « Interiorem » édité par Cristal Publishing.

Actuellement en formation de musicothérapie et de sonothérapie axé sur la harpe au sein de
I'THTP, International Harp Therapy Program.

Site internet : magalizsigmond.fr
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Ouverture exceptionnelle des portes a 7h45

ATELIER COMMUN de méditation de 8h a 9h

Yvan LACHENY propose
une assise silencieuse afin d’établir 1'unité en soi et entre nous

* Espace ISIS - SOIGNER LES BLESSURES MATERNELLES ET PATERNELLES avec
Carole MIQUEL

Carole vous invite a venir a la rencontre de vos parents (physiques ou spirituels). Une

invitation a oser transcender les blessures en lien avec eux pour s'ouvrir au part-don, leur

accorder notre pardon, nous pardonner et accepter de gaie-rire ces blessures souvent

profondes et qui ont pu entraver notre chemin... jusqu'a aujourd'hui.

Carole est passionnée par I’humain et le développement personnel.
C’est aux travers d’expérience de vie transformante qu’elle s’initie au
Reiki Usui et Karuna, expérimente les bienfaits du souffle et du
toucher et dernierement le potentiel des séances avec le Rebozo
(intissé mexicain, pour une autre approche du toucher).

Grace a ces outils et son expérience personnelle, elle propose
aujourd’hui un accompagnement intuitif et bienveillant pour une
feconnexion corps, coeur et 4ame, convaincu des capacités
d’autoguérison de chacun.e.

Co-organisatrice du festival du féminin depuis sa premiére édition en
2021, elle propose un premier atelier pour cette édition ouverte au
masculin, persuadée que le chemin doit se parcourir main dans la
main pour guérir et grandir ensemble.

Facebook : Carole Miquel Facilitatrice en mieux-étre

Instagram : @carolemiquel_facilitatrice

¢ Espace GAIA - BAIN DE GONG METAMORPHIQUES avec Yvan LACHENY
Son atelier propose un mariage entre les vibrations du Gong et la respiration
métamorphique, respiration continue qui facilite les états modifiés de conscience.

Yvan est Thérapeute-Accompagnant—Osthéopathe Christique
I1 accompagne aussi bien 1nd1v1due11ement qu’en groupe ; des

% dansle Sahara une transmission de son approche thérapeutique.
BTl pratique aussi le Kundalini yoga, la méditation Vipassana , le
Bain De Gong et la respiration métamorphique.

La quéte spirituelle est dans sa vie depuis son adolescence, ses
accompagnements professionnels ont débuté a I’age de 23 ans.

Site internet : yvan-lacheny.fr
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e Espace ISIS - INITIATION AU TOUCHER SACRE avec Audrey BELLOIR

Audrey vous convie a un voyage méditatif, une plongée silencieuse au ccoeur de
vous-méme, puis une rencontre délicate avec l'autre. Dans l'observation douce et le
toucher - offert et accueilli avec votre consentement sacré -, vous explorerez une danse
subtile. Guidées par sa voix, ces caresses deviendront pour certains une révélation, une
aube nouvelle, un fil tissé vers une connexion sacrée.

Enseignante en yoga du son et du cachemire, Audrey est
principalement animée par la méditation des Coeurs Jumeaux, pour
I'autoguérison et pour la Terre. Cette voie invite a l'unité, a se
* recentrer et s'aligner dans ses pensées, ses émotions, ses paroles, ses
gestes et actes, de soi a soi, a son monde intérieur, puis dans le lien a
I'autre.

Elle vous accompagne dans vos relations, notamment de couples, en
" alliant la méditation, la communication bienveillante (formation
. auprés de Thomas D'Assembourg), et la numérologie de couples.

" En paralléle, depuis 2011 elle pratique les massages bien étre du
monde et aujourd'hui formée a 12 différentes techniques, ainsi qu'a
I'énergétique et a la cristallothérapie. Elle pratique des soins en
florathérapie (fleurs St Germain), pranathérapie, phonathérapie et
lecture de vos annales akashiques.

Site internet : yoga-du-coeur.net / kerayu.com

¢ Espace GAIA - S'INITIER?! avec Cédric DUPUIS

Cédric vous propose un plongeon au coeur de soi, la ou le corps et la conscience
s’entrelacent, 1a ou I’élan vital devient une porte vers 'invisible.

Vous tisserez une expérience rare : ot les « symboliques vivantes » s’éveillent. Invitation a
résonner ensemble, en cercle, avec peu d’attentes, le coeur léger, l'esprit ouvert, et
répondant a un appel profond, celui de participer pleinement, d’offrir sa présence a cette
alchimie partaggée.

S’initier, c’est oser étre, vibrer, se laisser traverser par ce qui émerge, dans la douceur d’'un
espace ou chacun devient unique, au service de ce qui est.

De longs séjours a 1'étranger et la conduite du changement au sein de

structures médico-sociales (handicap mental et psychiatrique) ont été

I'engagement de Cédric.

Apres plusieurs formations, dont l'animation de Constellations
Familiales, il a commencé a "faire ce qu'il n'avait jamais fait ou

; appris". Il est passé de I'animation de groupe classique, a I'animation

~ "du vivant" et avec les ressources énergétiques nécessaires.

Site internet : formations-constellations.org
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* Espace ISIS - A LA RENCONTRE DE NOS MONDES INTERIEURS avec Florence PINEAU et
Bruno AUDOUSSET

Fermez les yeux et ouvrez-vous a une nouvelle maniére de rencontrer vos mondes intérieurs. Dans
notre quotidien, le regard guide nos perceptions : il classe, interprete, juge parfois. Mais que
reste-t-il lorsque nous abandonnons ce repére visuel pour laisser place aux autres sens ?

Cet atelier est une invitation a une exploration sensorielle unique. Les yeux bandés, hommes et
femmes sont conviés a un voyage ou I'écoute devient plus fine, le toucher plus subtil, la présence
plus vibrante. Ici, il ne s’agit plus de voir, mais d'accueillir, de sentir pour voyager au rythme de vos
sens. Dans cet espace sécurisé et bienveillant, chacun est libre d’expérimenter la relation autrement,
sans attente ni masque, simplement dans l'instant.

Oser cette expérience, c’est s’offrir un moment de lacher-prise et de confiance. C’est apprendre a
percevoir 'autre différemment et, peut-étre, se (re)découvrir soi-méme sous un nouveau jour. Un
voyage intérieur, a la fois ludique et introspectif, qui ouvre la voie a une connexion plus profonde et

authentique. . . . . .
L Pour Bruno, la naissance a toujours était au centre de son métier depuis

24 ans puis est venu l'art d'accoucher au sens large. Chaque jour nous
avons l'opportunité d’accoucher de soi, que nous soyons hommes,
femme, seul ou en couple, a nous de trouver le chemin qui nous convient
comme le foetus qui trouve instinctivement son chemin dans le bassin de
samere pour venir au monde.

., Florence est passionnée par le vivant, l'invisible et le sensible, elle
oeuvre pour la culture de la bienveillance dans les relations, du
- consentement, de la joie, du développement des compétences
" psychosociales pour les petits et les grands, a la prévention des violences
éducatives et sexuelles et a la libération des traumas. Elle offre a chacun-e
un espace pour mettre des mots a 1'écoute du corps, du coeur et de la
conscience.

 Espace GAIA - SYMPHONIE DES POLARITES avec Eric PETIT

Eric vous convie a vivre une véritable odyssée vibratoire dans un voyage sonore dont il a le secret.
C’est dans cet écrin de sons et de vibrations, qu'une danse subtile s’éveille : celle des deux
polarités, féminine et masculine qui s’entrelacent et s’élévent. Ensemble, elles tissent une trame
vivante, un chant d’union ot les opposés se rencontrent, s’épousent, s’harmonisent. A travers cette
symphonie vibratoire, chacun est invité a puiser ce dont son ame a soif : un soin pour panser les
blessures invisibles, un équilibre pour apaiser les tempétes intérieures, une union pour réunir ce
qui fut dispersé, ou une harmonie pour chanter la paix retrouvée. Ce voyage est une offrande, un
espace ou le son devient miroir, ou les vibrations deviennent baume, et ou chaque cceur peut
s’aligner a sa propre étoile.

Eric propose de prendre soin de votre entiéreté, que ce soit pour le corps
physique et les douleurs a travers la magnétothérapie, le magnétisme, le
reboutement, la gestion de l’émotionnel, des blocages, des schémas
répétitifs ou la compréhension des causes profondes par le biais de 1’
écoute active. Il propose aussi un moment de mieux-étre ou de détente
grace aux massages énergétiques ou de bien-étre, ainsi que les voyages
aux bols tibétains, gongs. Praticien et formateur-initiateur Lahochi et
13eme Octave, il anime également des ateliers et des cercles de paroles
hommes/femmes.

Page Facebook : magneteaul?
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ATELIER COMMUN ESPACE GAIA :
ACCUEILLIR LES FORCES ET BENEDICTIONS DE NOS
LIGNEES SACREES

Proposé par Nicolas BOSNIAK

Nicolas nous fait un don : celui des Traditions des derviches Hakims, pour recevoir la force
et les bénédictions de ses ancétres. Souvent il manque a un endroit de notre vie la force de
faire le pas suivant pour réaliser le veeu de notre cceur.

A travers cet atelier, vous serez reliés aux forces ancestrales et spirituelles de votre arbre
de vie familiale et a la Force de 1'Origine d’ot tout part et tout retourne ...

Nicolas psychothérapeute formé aux médecines douces. Il a suivi
la voie initiatique des Traditions derviches depuis plus de 30 ans :
des cercles de la 4éme voie de Gurdjieff, aux Mevlevis, Hakims et
derviches Bektachis des balkans.

/f]héritage derviche des mouvements de I'ame est enseigné a Paris,
en Belgique et au Maroc.

Site internet : constellations-derviches.net

________________________________________________________________________________________
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N A'w SAMEDI 21 JUIN UNIQUEMENT : :
TENTES ROUGES animées par Amélie MILLET 7
i SUR INSCRIPTION UNIQUEMENT

HORAIRES Tentes Rouges
Samedi 10h-12h et 14h-16h

10 places par atelier.
Pas de choix de créneau, I’horaire de votre tente vous sera confirmé lors de votre arrivée a
l"accueil.

La Tente Rouge : un espace de parole et d’écoute

La Tente Rouge est un espace intime et bienveillant, o chaque femme peut déposer sa
parole sans interruption ni jugement.

A V'origine, ces cercles étaient un acte militant contre les violences obstétricales, un lieu
pour briser le silence et se soutenir. Aujourd’hui, ils se sont ouverts a toutes les
expériences de vie, qu’elles soient liées a la maternité, aux passages de vie, au corps, aux
émotions ou a toute autre thématique qui résonne en chacune. Car la parole libére, ces
échanges créent du lien, permettent de se reconnaitre et de se sentir soutenue dans un
cadre respectueux et sécurisant facilité par des doulas.

Amélie, Doula & Accompagnante Périnatale,
Familiale et Systémique

Rochelaise et maman de trois enfants, Amélie est
doula depuis 2018. Elle accompagne avec douceur,
sécurité et présence les passages de vie, qu’il
s’agisse de l'arrivée d'un bébé ou de grandes
transitions personnelles. Son approche repose sur
I’écoute, I’accueil et la mise en lumieére de ce qui se
vit, grace au dialogue de cceur a cceur avec a la
communication et systémie quantique®. Elle
dialogue avec les bébés in utero ou déja nés et
propose de revivre les naissances aux adultes a
travers le déroulé de naissance, en collaboration
avec ses consceurs ostéopathes. Parce que la parole
libere, elle facilite également des tentes rouges,

ces espaces précieux de partage et de sororité.

Site internet : ameliemilletdoula.fr/

: ' _ RESERVEZ VOTRE PLACE AU MOMENT DE PRENDRE VOTRE
,}f BILLET, I'horaire de I’atelier sera confirmé a 1’accueil

'y
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https://ameliemilletdoula.fr/

5 N TARIFS FESTIVAL DU FEMININ
4 20 - 21 - 22 juin 2025

Nous vous rappelons que les ateliers et conférences du Festival sont réservés aux femmes et
aux hommes a compter du samedi a compter du 16h30.

:» $ 8 OFFRE PRIVILEGE 5
: 1@ “ 7 PASS 1 personne / 3 jours : 140 € (au lieu de 180 €) 2@
: P Offre valable jusqu’au 15 mai 2025

. A SRhA '53

Nous vous précisons que les Festivals du Féminin affichent rapidement complet, aussi
nous ne pouvons que vous recommander de réserver rapidement votre place.

LES OFFRES PRIVILEGES
jusqu’au 15 mai 2025

= PASS féminin/1 personne / 3 jours OFFRE PRIVILEGE : 140 €
= PASS féminin/ 1 personne / 3 jours + Tente rouge OFFRE PRIVILEGE : 149 €

= PASS féminin et masculin /2 personnes / 3 jours pour elle et 1 jour 2 pour lui
OFFRE PRIVILEGE : 200 €

PLEIN TARIF

= PASS féminin 1 personne /3 jours : 180 €

= PASS féminin /1 personne / Vendredi : 60 €

= PASS féminin /1 personne / Samedi : 80 €

= PASS féminin / 1 personne / Dimanche : 70 €

» PASS masculin/ 1 personne /du Samedi 16h30 au dimanche 17h : 80 €

LES PASS DUOS

Bénéficiez d’une remise en venant a 2!

* PASS féminin /2 personnes / 3 jours : 310€ (au lieu de 360 €)

* PASS féminin et masculin/ 2 personnes / 3 jours pour elle et 1 jour 2 pour lui (du
samedi 16h30 au dimanche 17h) : 230 € (au lieu de 260€)

\ 24 Possibilité de déjeuner sur place. Food Trucks sur place midi et soir

FESTIVAL DU FEMININ
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Une belle équipe de femmes sacrées et sororales !

,l

’ A A
Icabelle et Carole

LE FESTIVAL du FEMININ

Un partage a travers le Monde entier !

En Amérique du Nord : QUEBEC * ARIZONA avec Ho Rites de passage
En Amérique Latine : BOGOTA (COLOMBIE) « MEXICO (MEXIQUE)

En Asie : BANGKOK (THAILANDE) * SINGAPOUR * KUALA LUMPUR (MALAISIE) + HONG
KONG * SHANGHAI (CHINE) » JAKARTA (INDONESIE) * AUROVILLE (INDE) » MUMBAI
(INDE)

En Afrique : CASABLANCA (MAROC) « NAIROBI (KENYA)

Apres l'aventure des Festivals du féminin, les Festivals du Féminin-Masculin® : GRENOBLE -
LYON ¢ RENNES ¢ SIORAC-EN-PERIGORD ¢ CHORGES (ALPES DE HAUTE-PROVENCE) -
QUEBEC * GUADELOUPE « BORDEAUX

Retrouvez le calendrier de toutes les éditions des Festivals, les programmes et les archives sur le site
officiel du Festival du féminin :
www.festivaldufeminin.com

et sa page facebook :

www.facebook.com/festivaldufeminin
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H LES INFOS PRATIQUES

| 4

ADRESSE DU FESTIVAL:
17170 LA GREVE SUR MIGNON
Le Marais Madame

Route de Saint-Hilaire

En un clic : Coordonnées GPS

30 min de LA ROCHELLE
30 min de NIORT

PARTENAIRE HEBERGEMENT :

Eco-camping LA FRENAIE
Site internet : lafrenaie
05 46 67 14 77

CONTACT:
festif17@gmail.com
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https://maps.app.goo.gl/tfYZdoEF96T9Z1JJ6
https://lafrenaie.org/eco-camping-nature-marais-poitevin
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